PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2023-10-03 4. HORA: M artes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 20

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Incorporo posibilidades de movimiento siguiendo ritmo y coordinacion propias del nivel de aprendizaje.

COGNITIVA :
IADAPT.1 Identifico |as posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementos y sin ellos para adaptarme a un medio acuético. APROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Empiezo a comprender y aplicar los elementos bésicos de lafisicay biomecanica aplicadas al medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Comprendo laimportancia de la sana convivenciay pongo en préctica demostraciones de aprendizajes y acciones que generan emociones e impacto en el entorno en el que me desarrollo.

LUDICA :
IAPROPIACION PRE ESTILOS AL TERNOS Exploro momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.

TEMA :
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Correccion postural

SUBTEMAS:
IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Saliday virsje del estilo libre

IMPLEMENTACION :
Tabla Flotador tubular

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular y calentamiento.

TIEMPO
15 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS - Una vez ingresen ala piscina se realizara ejercicios de aproximacion al borde paraidentificar el espacio y velocidad con qué se debe ejecutar el movimiento (rollito) viraje. - Se practicaran y ejecutaran giros hacia adelante y atras con mayor control y gjuste postural. - Luego de
practicar giros hacia adelante y atrés se practicara el equilibrio y coordinacion luego del desajuste del giroy seintegrarala ondulacion ventral antes de salir ala superficie. - Luego se realizaran intentos de integrar €l giro de aproximacion ala pared, rechazo, deslizamiento y ondulacién. - Finalmente se reforzara la salida propia
del estilo libre, flecha, ondulacién antes de salir ala superficiey gjecucién de laglobalidad de estilo libre manteniendo la mecanica respiratoria. Para los estudiantes que por motivos externos no puedan participar en el agua durante la sesion se propone una actividad didéactica complementaria que consiste en llevar una bitacorade
campo para registrar con dibujos y descripciones personales |o que se observa en la sesién. Ademés de apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones respecto a las actividades.

TIEMPO
80 MIN

RETO :

IACTIVIDADES

IAPROPIACION PRE ESTILOS ALTERNOS Ejecutar lasalida propiadel estilo libre, flecha, deslizamiento y ondulacién, manteniendo equilibrio y el ajuste postural durante su gjecucion, minimo tres intentos con éxito. Ejecutar el giro de aproximacion ala pared, rechazo, giro con deslizamiento y ondulacién, manteniendo
equilibrio y €l ajuste postural durante su ejecucién, minimo tres intentos con éxito.

TIEMPO
15 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clase y elementos desarrollados en la misma. Fase de preguntas y respuestas.

TIEMPO
15 MIN
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MONTEBELLO

Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2023-10-03 5. Centro de Interes NATACION 8. Localidad: San Cristdbal
3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 20
4. Grupo: NATACION 4 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1028683025 Laurens Salome Carvaja Asistio
1010212889 Dilan Esneider Meneses No asistio
1104014207 ANGELI VANESSA CAMPO Asistio
N158935525262 Joel Algjandro Rodriguez Asistio
1028621848 David Felipe Gutierrez Asistio
1023943943 Helen Sofia Franco Asistio
1016725226 Valeria Algjandra Rincon Asistio
N158935524245 Johelys Sofia Rodriguez Asistio
1016720430 Nicolas Stiven Garay Asistio
1030603916 CAMILO STEVEN RODRIGUEZ Asistio
1028682349 Andrey Felipe Mojica Asistio
1023910505 Mattias Fonseca Asistio
1031543206 Zaida Valentina Franco No asistio
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